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歯
を
失
う

一
番
の
原
因
は
何
か
？

　

私
た
ち
が
歯
を
失
う
原
因
と
し
て
一
番

多
い
の
は
、実
は
、「
む
し
歯
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
。意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
歯
周
病
」な
の
で
す
。む
し
歯
の
こ
と

を
専
門
的
に
は「
う
蝕
」ま
た
は「
カ
リ
エ
ス

（caries

）」と
呼
び
ま
す
が
、こ
れ
は
細
菌

が
つ
く
る
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
け
て
し
ま
っ

た
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。む
し
歯
の
治

療
は
、こ
の
溶
け
て
し
ま
っ
た
部
分
を
修
復

す
れ
ば
、何
と
か
歯
を
抜
か
ず
に
残
す
こ
と

が
で
き
る
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
。そ
れ
に

対
し
て
、歯
周
病
が
怖
い
の
は
、歯
を
支
え

る
骨
が
溶
か
さ
れ
て
し
ま
う
病
気
だ
か
ら

で
す
。症
状
が
悪
化
す
る
と
、歯
が
グ
ラ
グ

ラ
し
て
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
の
医
院
で
も「
先
生
、う
ま
く
噛
め
な

い
ん
で
す
け
ど
」と
症
状
を
訴
え
て
来
院
さ

れ
る
患
者
さ
ん
の
う
ち
、そ
の
原
因
が
実
は

大
丈
夫
で
す
か
。

あ
な
た
の
歯
？

中年以降の日本人のおよそ８割がかかる歯周病。糖尿病の悪化や肺炎に結びつくというこの病気の 

予防策とお口の健康について、歯科医師の小菅栄子先生に伺いました。

歯
周
病
で
あ
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。中
に
は
、来
ら
れ
た
時
に

は
、も
は
や
歯
を
抜
く
し
か
な
い
と
い
う
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。「
も
っ
と
早
く
来
院
し
て

下
さ
れ
ば
、・・・
」と
残
念
に
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。歯
周
病
は
中
年
以
降
の
日
本
人

で
は
、な
ん
と
８
割
も
の
方
が
か
か
る
病
気

で
す
。自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
静
か
に
進

行
す
る
の
で
、歯
の
ぐ
ら
つ
き
に
気
が
付
い

た
時
に
は
、す
で
に
手
遅
れ
の
こ
と
も
多
い

の
で
す
。

歯
周
病
を

あ
ま
く
み
て
は
い
け
ま
せ
ん

　

歯
周
病
は
全
身
の
病
気
と
関
連
す
る
場

合
も
多
く
、悪
化
す
る
と
糖
尿
病
、心
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
な
ど
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、早

産
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、歯

周
病
と
結
び
つ
く
恐
ろ
し
い
病
気
に
肺
炎

が
あ
り
ま
す
。肺
炎
は
、高
齢
者
が
亡
く
な

る
原
因
と
し
て
常
に
上
位
を
占
め
て
い
ま

す
。歯
周
病
菌
が
食
べ
物
や
唾
液
に
混
ざ
り
、

こ
れ
が
誤
っ
て
気
道
か
ら
肺
に
入
る
と「
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
」を
引
き
起
こ
し
ま
す
。高
齢
者

や
病
気
な
ど
で
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
い

る
方
、食
事
中
に
む
せ
て
し
ま
う
よ
う
な
方

は
、特
に
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。日
頃

か
ら
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
ち
、歯
周
病
を

予
防
す
る
こ
と
が
恐
ろ
し
い
肺
炎
を
防
ぎ
、

命
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
科
医
院
は
予
防
の
場

　

歯
科
医
院
は
、症
状
が
悪
化
し
て
か
ら

訪
れ
る
の
で
は
な
く
、歯
周
病
の「
予
防
の

場
」と
考
え
る
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。生
涯

を
通
し
て
、で
き
る
だ
け
歯
を
失
わ
ず
に
、

長
く
自
分
の
歯
を
使
う
秘
訣
は
、自
宅
で
の

セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
て
、歯
科
医
院
で
定
期

的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

　

私
の
医
院
で
は
、口
の
状
態
に
よ
っ
て
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
期
間
を
３
ヶ
月
、４
ヶ
月
、

６
ヶ
月
で
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。歯
肉

か
ら
出
血
す
る
、口
臭
が
気
に
な
る
、噛
め

な
い
、歯
が
ぐ
ら
つ
く
な
ど
の
症
状
が
出
る

前
に
、歯
科
医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
信
頼
で
き
る
、か
か
り
つ
け
医
を

選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

歯
周
病
の
検
査
っ
て

原
始
的

！？

　

歯
科
医
院
で
は
、ま
ず
、「
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

検
査
」に
よ
っ
て
歯
周
病
の
進
行
度
を
把
握

し
ま
す
。歯
と
歯
肉
の
間
に
で
き
る
す
き
間

の
こ
と
を
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
言
い
ま
す
が
、

そ
の
深
さ
が
歯
周
病
の
進
行
度
の
目
安
に

な
る
の
で
す
。ち
ょ
っ
と
原
始
的
で
す
が
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
メ
モ
リ
の
つ
い
た
測
定
器

（
プ
ロ
ー
ブ
）を
挿
入
し
て
、そ
の
深
さ
を
測

り
ま
す
。

　

正
常
の
場
合
は
３
ｍｍ
以
内
、軽
度
歯
周

炎
の
場
合
は
４
～
５
ｍｍ
、中
程
度
歯
周
炎
の

場
合
は
５
～
６
ｍｍ
、重
度
歯
周
炎
の
場
合
は

７
ｍｍ
以
上
と
な
り
ま
す
。

歯周病が進行
した状態

健康な歯肉
の状態

大量のプラークや
歯石が付着した状態

歯周ポケットを測定器で測っている様子

　

ま
た
、レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
に
よ
っ
て
、歯

を
支
え
る
骨（
歯し

槽そ
う

骨こ
つ

）が
ど
の
程
度
減
っ

て
い
る
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

前
歯
か
ら
奥
歯
ま
で
全
体
的
に
同
じ
進
行

度
の
歯
周
炎
が
み
ら
れ
る
方
も
お
り
ま
す
。

一
方
、奥
歯
の
み
に
重
度
の
歯
周
炎
が
あ
る

方
も
お
り
ま
す
。治
療
は
、ど
こ
に
ど
の
程
度

の
歯
周
炎
が
あ
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。セ
ル
フ
ケ
ア
の
場
合
も
、

ま
ず
は
口
の
中
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

16歳男性80歳男性

良い歯の状態
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す
る
と
、低
栄
養
な
ど
を
ま
ね
き
、全
身
の

機
能
を
低
下
さ
せ
、健
康
を
損
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。食
事
は
よ
く
噛
め
て
い
る
か
、唾
液

は
し
っ
か
り
出
て
い
る
か
な
ど
、自
分
の
口
の

健
康
へ
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

80
歳
に
な
っ
て
も

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う

　

私
の
医
院
に
は
、80
歳
以
上
で
自
分
の
歯

を
20
本
以
上
残
さ
れ
て
い
る
方
が
、た
く
さ

ん
来
院
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う

な
健
康
な
方
を
増
や
す
運
動
を「
８
０
２
０

（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）運
動
」と
呼
び
ま
す
。

そ
の
方
た
ち
が
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
通
院

し
て
下
さ
る
こ
と
が
、私
の
元
気
の
源
で
、仕

事
の
や
り
が
い
で
も
あ
り
、街
の
歯
医
者
と
し

て
の
私
の
誇
り
で
す
。皆
様
も
口
の
中
に
関
心

を
持
ち
、歯
を
大
切
に
し
、一
生
涯
自
分
の
歯

で
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
、今
か
ら
歯
の
ケ
ア

を
始
め
て
く
だ
さ
い
。も
ち
ろ
ん
、残
念
な
が

ら
、歯
が
な
く
な
っ
て
、義
歯
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
方
も
、が
っ
か
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。し
っ

か
り
噛
め
て
使
い
や
す
い
義
歯
を
作
る
こ
と

も
、歯
科
医
師
の
腕
の
見
せ
所
な
の
で
す
！ 

セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法

　

自
分
の
歯
周
病
の
進
行
状
況
が
わ
か
っ

た
ら
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
お
手
入
れ
方
法
や

道
具
を
選
び
ま
す
。歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ

ラ
シ
は
毛
の
固
さ
や
サ
イ
ズ
が
選
べ
ま
す
。

ま
た
、デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
は
糸
巻
き
や
ホ
ル 

ダ
ー
付
き
な
ど
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。 

洗せ
ん

口こ
う

液え
き

に
つ
い
て
も
殺
菌
作
用
の
違
い
に

よ
っ
て
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。歯
磨
き

剤
も
、虫
歯
予
防
用
、歯
周
病
予
防
用
、知
覚 

過
敏
用
、ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
用
な
ど
、目
的
に

応
じ
て
、自
分
に
あ
っ
た
も
の
を
選
択
す
る
と

効
果
的
で
す
。歯
科
医
院
に
は
、歯
科
衛
生
士 

と
い
う「
そ
の
道
の
プ
ロ
」が
い
ま
す
の
で
、 

歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
道
具
の
使
い
方
は
も
ち 

ろ
ん
、道
具
選
び
に
関
し
て
も
ア
ド
バ
イ
ス 

し
て
く
れ
ま
す
。お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

お
口
の「
環
境
保
護
」の
す
す
め

　

日
頃
、診
療
を
行
っ
て
い
て
、つ
く
づ
く
、

「
口
は
ま
さ
に
デ
リ
ケ
ー
ト
な
精
密
機
械

だ
」と
感
じ
ま
す
。私
た
ち
は
治
療
の
際
に
、

一
つ
の
ク
ラ
ウ
ン（
い
わ
ゆ
る
被か

ぶ

せ
も
の
）を

入
れ
る
時
に
も
、咬こ

う

合ご
う

紙し

と
呼
ぶ
薄
い
紙
を

使
用
し
な
が
ら
全
体
の
噛
み
合
わ
せ
を
調
整

し
ま
す
。ま
さ
に
、ほ
ん
の
紙か

み

一ひ
と

重え

の
違
い
で
、

噛
ん
だ
時
の
感
覚
が
違
い
ま
す
。そ
れ
ほ
ど

一
本
の
歯
の
は
た
ら
き
が
重
要
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、食
べ
物
を
噛
む「
咀そ

嚼し
ゃ
く

」や
飲
み

込
む「
嚥え

ん

下げ

」な
ど
の
機
能
は
、た
く
さ
ん
の

筋
肉
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
調
和
に
よ
っ
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、話
す
こ
と
、し
ゃ
べ
る
こ

と
は
、口
の
周
り
の
筋
肉
や
舌
の
動
き
を
複

雑
に
連
動
さ
せ
る
こ
と
で
初
め
て
可
能
に
な

り
ま
す
。そ
う
考
え
る
と
、「
楽
し
く
お
話
し

な
が
ら
食
事
を
す
る
こ
と
」は
、驚
く
ほ
ど
複

雑
な
作
業
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
ね
。 

歯
周
病
な
ど
で
口
の
中
の
環
境
が
悪
化
す
る

と
、こ
れ
ら
の
調
和
が
一
気
に
崩
れ
て
、生
活

の
楽
し
み
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？ 

　

最
近
、話
題
に
な
っ
て
い
る
言
葉
と
し
て
、

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル（
口
の
中
の
虚
弱
）」

が
あ
り
ま
す
。

　

滑
舌
の
低
下
、わ
ず
か
の
む
せ
、食
べ 

こ
ぼ
し
な
ど
の
口
の
中
の
虚
弱
の
兆
候
に
無

関
心
で
い
る
と
、口
の
機
能
低
下（
口
の
中

の
乾
燥
、噛
む
力
の
低
下
、舌
や
唇
の
運
動

機
能
低
下
な
ど
）に
つ
な
が
り
、さ
ら
に
口
の 

機
能
障
害（
嚥え

ん

下げ

障
害
、咀そ

嚼し
ゃ
く

障
害
な
ど
）へ

と
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。こ
の
状
態
を
放
置 

今
野　
「
H
appy 

Ball Project」の
ロ
ス
ト
ボ
ー
ル
を

１
箱（
９
個
入
）ご
購
入
い
た
だ
く
と
、販
売
利
益
の

一
部
が
、T
F
T
を
通
じ
て
貧
困
に
あ
え
ぐ
ア
ジ
ア
、

ア
フ
リ
カ
の
子

ど
も
１
人
の
１

食
分
の
給
食
費

と
し
て
寄
付
さ

れ
ま
す
。
ゴ
ル

フ
を
プ
レ
ー
す

る
自
分
も
、寄

付
を
必
要
と
さ

れ
て
い
る
方
も

双
方
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
名
前
を
つ
け
ま

し
た
。箱
は
、１
食
分
を
意
識
し
た
お
弁
当
箱
サ
イ
ズ

で
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。現
在
、ゴ
ル
フ
場
、練
習
場
、

ゴ
ル
フ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、全
国
約
40
カ
所
で
販
売
し
て

お
り
ま
す（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

　「
I
N
G
」読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
野　

ゴ
ル
フ
の
こ
と
は
、Luckk on 

G
reenに
お

ま
か
せ
く
だ
さ
い
。幹
事
さ
ん
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。ま
た
、「
H
appy 

Ball Project」を
も
っ
と
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、ご
協
力
い
た
だ

け
そ
う
な
ゴ
ル
フ
場
・
練
習
場
・
お
店
な
ど
を
教
え
て
い

た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。未
経
験
の
方
に
も
、ぜ
ひ

ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
事
業
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
野
　
旅
行
業
を
中
心
に
ゴ
ル
フ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
企

画
を
し
て
お
り
ま
す
。具
体
的
に
は
、プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

の
派
遣
、ゴ
ル
フ
の
イ
ベ
ン
ト
・
コ
ン
ペ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

や
、車
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
さ
ん
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
内
で
の

イ
ベ
ン
ト
企
画
、ゴ
ル
フ
場
予
約
や
国
内
外
の
交
通
・

宿
泊
の
手
配
な
ど
で
す
。な
か
で
も
、女
子
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
と
の
ラ
ウ
ン
ド
は
、と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
前
の
練
習
で
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
う
、プ
レ
ー
後
パ
ー
テ
ィ
ー
で
パ
タ
ー
マ
ッ
ト
を

敷
い
て
レ
ッ
ス
ン
す
る
な
ど
、ご
希
望
に
そ
っ
た
ア
レ
ン

ジ
が
で
き
ま
す
。ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
を
倍
増
さ
せ
る
企

画
で
、お
客
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
野
社
長
の
前
職
は
、プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
あ
っ
た

と
伺
い
ま
し
た
。

今
野　

家
族
で
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
が
し
た
い
！ 

と

思
っ
て
い
た
父
の
す
す
め
も
あ
り
、９
歳

か
ら
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。そ
し
て

2
0
0
1
年
大
学
３
年
の
と
き
に
神
奈

川
県
女
子
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
で

優
勝
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、プ
ロ
を

目
指
し
ま
し
た
。ゴ
ル
フ
は
、朝
初
め
て

お
会
い
し
た
方
と
で
も
プ
レ
ー
終
了
後

に
は
仲
良
く
な
れ
る
、社
交
性
の
高
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。現
在
は
、そ
の
楽
し
さ
を

お
客
さ
ま
に
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
き
、喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、前
職
を
活
か
し
た
特
徴
あ
る
企
画
に
注

力
し
て
お
り
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
社
会
貢
献
を
す
る「
H
appy 

Ball 

Project」を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

今
野　

お
互
い
の
仕
事
に
つ
い
て
、よ
く
父
と
話
を

す
る
の
で
す
が
、父
の
仕
事
の
話
と
し
て
聞
い
た

《
社
会
貢
献
》に
つ
い
て
は
、ず
っ
と
興
味
を
持
っ
て
お

り
ま
し
た
。2
0
1
7
年
２
月
に
放
送
さ
れ
た『
カ
ン

ブ
リ
ア
宮
殿
』（
テ
レ
ビ
東
京
系
）で「
特
定
非
営
利
活
動

（
N
P
O
）法
人
TABLE 

FO
R 

TW
O（
以
下
T
F
T
）」

を
知
り
ま
し
た
。先
進
国
と
、食
糧
不
足
の
開
発
途
上

国
、両
者
の
食
の
不
均
衡
の
解
決
に
貢
献
す
る
と
い
う

の
が
T
F
T
の
理
念
で
す
。T
F
T
を
通
し
た
寄
付
金

は
、開
発
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
の
学
校
給
食
に
な
り

ま
す
。単
に
食
事
の
寄
付
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、学
校
で

生
き
て
い
く
術（
菜
園
の
作
り
方
な
ど
）を
教
え
て
も

ら
い
、自
立
の
道
を
開
く
、と
い
う
点
が
特
に
心
に
響

き
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
、《
ゴ
ル
フ
》で
T
F
T
と「
何
か

い
っ
し
ょ
に
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
？
」と
考
え
、５
カ

月
後
に
ロ
ス
ト
ボ
ー
ル（
Pre-ow
ned 

Ball）を
商
品

化
し
ま
し
た
。

　
ポ
ス
タ
ー
に
は「
今
日
の
ゴ
ル
フ
で
世
界
を
救
お

う
！
」と
あ
り
ま
す
が
、詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

株
式
会
社
ラ
ッ
ク
オ
ン
グ
リ
ー
ン
さ
ま
を
訪
ね
、事
業
内
容
や
社
会
貢
献
活
動
に
つ
い
て
、

社
長
で
元
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
も
あ
る
今
野
香
織
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

“
ゴ
ル
フ
の
イ
ロ
イ
ロ
を
お
手
伝
い
す
る
”
会
社
が
発
案
し
た

双
方
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
ロ
ス
ト
ボ
ー
ル
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

今
こん

野
の

 香
か

織
おり

 さん

株式会社 ラックオングリーン  代表取締役社長 

株式会社 ラックオングリーン
〒140-0001  東京都品川区北品川２-32-３ 六行会総合ビル５階
TEL  03-5715-3880

http://www.luckkongreen.co.jp/

1箱の中に、同じメーカー同じ種類のボールが 
9個入っており、税抜価格はボールのグレードに
より1,200円と1,600円の2種類がある。
ロストボールといっても、実物はとてもキレイな 
状態のボールでした。
また、ロストボールの選別・リクリーニングの作
業では高齢者や障害者の方々などに加わってい
ただいており、ハンディキャップをお持ちの方の 

就労支援にもなるほか、ボール自体のリサイクル、ゴルフ場の池の中の環境整備など、何重 
にも社会貢献が含まれています。
なお、2019年3月末までは、公益財団法人日本ゴルフ協会加盟の中国ゴルフ連盟を通じ、 
昨年の西日本豪雨で被災されたゴルフ場への支援に寄付先を変更している。 

見逃さないで、口のまわりの衰え、老化のサイン

わずかのむせ
食べこぼす

滑舌が悪いと
言われる

やわらかいものを
選びがち

口が乾く・
ニオイが気になる

食欲がない
食事をのこす

かたいものが
食べにくい

自分の歯が
少ない

口のケアが
おろそか
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